CENNIK POBYTOW HOTELOWYCH 2020

POBYT HOTELOWY (BEZ ZABIEGOW)
07.01-30.04.2020

DOM ZDROJOWY 01.05-30.09.2020
01.10-18.12.2020
pok. 1-osobowy STREFA HOTELOWA 175 zt 200 zt
pok. 2-osobowy STREFA HOTELOWA (1 miejsce) 149 zt 170 zt
pok. 1-osobowy 155 zt 180 zt
apartament — 1 os. 210 zt 239 zt
apartament — 2 os. 340 zt 370 zt
apartament - 3 os. 465 zi 495 zt
LAZIENKI UZDR. NR |
pok. 1-osobowy 145 zt 170 zt
pok. 2-osobowy (1 miejsce) 125 zt 145 zt
SANATORIUM GRAZYNA
pok. 1-osobowy — oddziat A 135 zt 155 zt
pok. 2-osobowy (1 miejsce) - oddziat A 119 zt 135 zt
pok. 3-osobowy (1 miejsce) - oddziat A 115 zt 125 zt
pok. 1-osobowy - oddziat B 125 zt 139 zt

Oferta ,,DLUZEJ — TANIEJ)”: RABAT NAWET DO 20%

Styczen - marzec 2020: oferujemy rabat procentowy w wysokosci proporcjonalnej do dtugosci pobytu.

Oferta rabatowa dotyczy pobytéw co najmniej 10-dobowych (10% rabatu), maksymalny procent rabatu

wynosi 20% (przy pobytach 20-dobowych lub dtuzszych) — obiekty dla dorostych, pobyty hotelowe oraz
wszystkie oferty z zabiegami.

W cenie osobodnia zapewniamy:

e zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacja,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki,

e pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a koriczy o godz. 12.00,

e pobyt dziecka do lat 7 — 50% ceny osobodnia, w tym potowa porcji zywieniowej,
e nocleg dziecka do lat 3 (na wspdlnym t6zku z rodzicem) — gratis.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e Gabinet SPA w ,,Domu Zdrojowym”

W Ciechocinku obowigzuje optata uzdrowiskowa zgodnie z Uchwatg Rady Miejskiej w Ciechocinku.

Rezerwacja:

tel. 54 283 6078, 54 283 6265 UZDROWISKO
rezerwacja@uzdrowiskociechocinek.pl CI ECHOCI N EKS'A'

www.uzdrowiskociechocinek.pl



CENNIK POBYTOW LECZNICZYCH 2020

POBYT LECZNICZY (3 ZABIEGI)
07.01-30.04.2020

DOM ZDROJOWY 01.10-18.12.2020 01.05-30.09.2020
pok. 1-osobowy STREFA HOTELOWA 205 zt 235zt
:)lo:;iz}:::)bowy STREFA HOTELOWA 180 zt 200 2t
pok. 1-osobowy 185 zt 210 zt
apartament — 1 os. 245 zt 269 zt
apartament — 2 os. 405 zt 435 zt
apartament - 3 os. 559 zt 589 zt
tAZIENKI UZDR. NR |

pok. 1-osobowy 175 zt 205 zt
pok. 2-osobowy (1 miejsce) 155 zt 175 zt
SANATORIUM GRAZYNA

pok. 1-osobowy — oddziat A 165 zt 185 zt
pok. 2-osobowy (1 miejsce) - oddziat A 149 zt 165 zt
pok. 3-osobowy (1 miejsce) - oddziat A 145 zt 155 zt
pok. 1-osobowy - oddziat B 155 zt 170 zt

Oferta ,,DLUZEJ — TANIEJ)”: RABAT NAWET DO 20%

Styczen - marzec 2020: oferujemy rabat procentowy w wysokos$ci proporcjonalnej do dtugosci pobytu.

Oferta rabatowa dotyczy pobytéw co najmniej 10-dobowych (10% rabatu), maksymalny procent rabatu

wynosi 20% (przy pobytach 20-dobowych lub dtuzszych) — obiekty dla dorostych, pobyty hotelowe oraz
wszystkie oferty z zabiegami.

W cenie osobodnia zapewniamy:

e zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacja,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki (z mozliwoscig korzystania z diet leczniczych),

e catodobowg opieke lekarskg i pielegniarska,

e zabiegilecznicze (3 dziennie oprécz niedziel i $wiat),

e pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a koriczy o godz. 12.00,

e pobyt dziecka do lat 7 — 50% ceny osobodnia, w tym potowa porcji zywieniowej oraz normy
zabiegdw leczniczych zawartych w ofercie,

e nocleg dziecka do lat 3 (na wspdlnym tézku z rodzicem) — gratis.

Dodatkowo ptatne ustugi:
e Gabinet SPA w ,,Domu Zdrojowym”.

W Ciechocinku obowigzuje optata uzdrowiskowa zgodnie z Uchwatg Rady Miejskiej w Ciechocinku.

Rezerwacja:

tel. 54 283 6078, 54 283 6265 UZDROWISKO
rezerwacja@uzdrowiskociechocinek.pl CI ECHOCI N EKS'A'

www.uzdrowiskociechocinek.pl



CENNIK POBYTOW PROFILAKTYCZNO — ZDROWOTNYCH 2020

POBYT PROFILAKTYCZNO - ZDROWOTNY (DO 4 DNI)
07.01-30.04.2020

DOM ZDROJOWY 01.10-18.12.2020 01.05-30.09.2020
pok. 1-osobowy STREFA HOTELOWA 205 zt 235 zt
:)::;itze}:::)bowy STREFA HOTELOWA 180 2t 200 2t
pok. 1-osobowy 185 zt 210 zt
apartament — 1 os. 245 zt 269 zt
apartament — 2 os. 405 zt 435 zt
apartament - 3 os. 559 zi 589 zt
tAZIENKI UZDR. NR |

pok. 1-osobowy 175 zt 205 zt
pok. 2-osobowy (1 miejsce) 155 zt 175 zt
SANATORIUM GRAZYNA

pok. 1-osobowy — oddziat A 165 zt 185 zt
pok. 2-osobowy (1 miejsce) - oddziat A 149 zt 165 zt
pok. 3-osobowy (1 miejsce) - oddziat A 145 zt 155 zt
pok. 1-osobowy - oddziat B 155 zt 170 zt

POBYT PROFILAKTYCZNO — ZDROWOTNY OBEJMUJE MAKSYMALNIE 4 DNI ZABIEGOWE

W cenie osobodnia zapewniamy:

e zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacja,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki (z mozliwoscig korzystania z diet leczniczych),

e catodobowg opieke lekarskg i pielegniarska,

e zabiegilecznicze (3 dziennie oprécz niedziel i $wiat),

e pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a koriczy o godz. 12.00,

e pobyt dziecka do lat 7 — 50% ceny osobodnia, w tym potowa porcji zywieniowej oraz normy
zabiegdw leczniczych zawartych w ofercie,

e nocleg dziecka do lat 3 (na wspdlnym t6zku z rodzicem) — gratis.

Dodatkowo ptatne ustugi:
e Gabinet SPA w ,,Domu Zdrojowym”.

W Ciechocinku obowigzuje optata uzdrowiskowa zgodnie z Uchwata Rady Miejskiej w Ciechocinku.

Rezerwacja:

tel. 54 283 6078, 54 283 6265 UZDROWISKO
rezerwacja@uzdrowiskociechocinek.pl CI ECHOCI N EKS'A'

www.uzdrowiskociechocinek.pl



TURNUSY REHABILITACY]JNE

CENNIK 2020
UCZESTNIK OPIEKUN
. 26.01 - 03.05 26.01 - 03.05
Termin: 27.09 - 13.12 03.05 - 27.09 27.09 - 13.12 03.05 - 27.09
Szpital Uzdrowiskowy Nr IV ,,Dom Zdrojowy”’
p. 1-osobowy STREFA HOTELOWA 2660 zt 3052 zt 2282 zt 2604 zt
p. 2 osobowy ( 1 miejsce ) STREFA HOTELOWA 2338 zt 2604 zt 1932 zt 2212 4
p. 1 osobowy 2408 zt 2730 zt 2016 zt 2338 zt
tazienki Uzdrowiskowe Nr |
p. 1 osobowy 2282 zt 2660 zt 1890 zt 2212 4
p. 2 osobowy ( 1 miejsce ) 2016 zt 2282 zt 1624 zt 1890 zt
Sanatorium Uzdrowiskowe , Grazyna”
p.1osobowy oddz. A 2142 zt 2408 zt 1750 zt 2016 zt
p. 2 osobowy (1 miejsce) oddz. A 1932 zt 2142 7 1554 zt 1750 zt
p. 3 osobowy (1 miejsce) oddz. A 1890 zt 2016 zt 1498 zt 1624 zt
p. 1 osobowy 2016 zt 2212 4 1624 zt 1806 zt

W cenie osobodnia uczestnika zapewniamy:

e zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacjg

e catodzienne wyzywienie - 3 positki (z mozliwoscig korzystania z diet leczniczych)

e catodobowg opieke lekarska i pielegniarskg

e 3 zabiegilecznicze, codziennie oprdcz niedziel i Swigt zgodnie z ordynacjg lekarska

Cena opiekuna obejmuje catodzienne wyzywienie oraz zakwaterowanie, zabiegi lecznicze nie sg wliczone w koszty
pobytu.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e Gabinet SPA w ,Domu Zdrojowym”
W Ciechocinku obowigzuje optata uzdrowiskowa zgodnie z Uchwatg Rady Miejskiej w Ciechocinku.

26.01-09.02 *17.05-31.05 * 06.09 - 20.09
09.02 - 23.02 *31.05-14.06 20.09 - 04.10
23.02 - 08.03 *14.06 — 28.06 04.10-18.10
08.03 - 22.03 *28.06 -12.07 18.10-01.11
22.03 -05.04 *12.07 - 26.07 01.11-15.11
05.04 -19.04 *26.07 —09.08 15.11-29.12
19.04 - 03.05 *09.08 —23.08 29.12-13.12
03.05-17.05 *23.08 - 06.09

* na oznaczone turnusy przyjmujemy osoby majace dofinansowanie z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON)

Rezerwacja:

tel. 54 283 6078, 54 283 6265 UZDROWISKO
rezerwacja@uzdrowiskociechocinek.pl CI ECHOCI N EKS'A'

www.uzdrowiskociechocinek.pl



CENNIK ZABIEGOW 2020

Zabiegi balneologiczne

Cena

Basen z cwiczeniami*

Basen bez éwiczen

Inhalacje indywidualne solankowe*
Inhalacje specjalne z lekami (lub z olejkami)*
Inhalacje ultradZwiekowe
wibrotermoaerozol — solankowe**

Inhalacje ultradZwiekowe
wibrotermoaerozol — lekowe **

Aerozole na gatki oczne z 0,9% NaCl**
Aerozole na gatki oczne z zastosowaniem
kropli ocznych**

Kgpiel kwasoweglowa *

Kgpiel solankowa *

Kgpiel z gazowym dwutlenkiem wegla *
Kgpiel peretkowa

Kgpiel ozonowa

Ptukanie jamy ustnej (solankowe)*

Bicze szkockie

Natrysk ptaszczowy

Zawijanie z pasty borowinowej czesciowe *

Zawijanie z pasty borowinowej catkowite */**

Masaze

14,00
10,00
13,00
14,00

12,00

12,00
15,00
15,00

16,00
16,00
16,00
24,00
15,00
11,00
16,00
23,00
24,00

60,00

Cena

Masaz klasyczny (1 punkt)
Masaz podwodny**

Masaz podwodny automatyczny
Masaz wirowy kk. dolnych
Masaz wirowy kk. gérnych
Masaz wirowy konczyn dolnych i kregostupa
Hydromasaz

Fotel masujqgcy

Pas masujgcy

Masaz pneumatyczny

Masaz limfatyczny (1 punkt)**
Masaz wibracyjny

* Zabiegi wymagajace konsultacji lekarskiej

30,00
35,00
25,00
12,00
12,00
13,00
20,00
11,00
10,00
30,00
40,00
22,00

** Zabiegi wykluczone z listy zabiegéw w ramach pobytéw leczniczych (ptatne dodatkowo)

Dodatkowo ptatne ustugi:

e  Gabinet SPA w ,Domu Zdrojowym”.

Rezerwacja:
tel. 54 283 6078, 54 283 6265

rezerwacja@uzdrowiskociechocinek.pl

www.uzdrowiskociechocinek.pl

UZDROWISKO
CIECHOCINEK:~

Kinezyterapia Cena

Cwiczenia zespotowe | 10,00

Cwiczenia indywidualne | 40,00

Cwiczenia na podwieszkach | 14,00
Cwiczenia na przyrzqdach z obcigzeniem | 19,00
Cwiczenia na przyrzqdach bez obcigzeri | 11,00
Cwiczenia manualne | 20,00

Nauka chodu | 40,00

Pionizacja | 11,00

Nordic Walking ( 45 min.) | 15,00
Kinesiology Taping ** | 18,00
Fizykoterapia Cena
Elektrostymulacja * | 11,00
Galwanizacja * | 15,00

Jonoforeza * | 12,00

Lampa Sollux | 10,00

Lampa Kwarcowa | 10,00

Lampa BIO-V | 10,00

Laseroterapia * | 15,00

Magnetoterapia * | 14,00

Sanotherm (podczerwien) | 10,00
Prqdy diadynamiczne * | 10,00

Prqdy interferencyjne * | 11,00

Prqdy Kotza * | 11,00

Prqdy Tens * | 11,00

Prqdy Trauberta * | 11,00

Terapuls * | 10,00

Tonoliza * | 12,00

Ultradzwieki * | 18,00

Krioterapia (1 punkt) @ 13,00
Kriosauna: */** | Cena

1-4 zabiegi bez éwiczen | 14,00

1-4 zabiegi z ¢wiczeniami | 17,00

5-9 zabiegow bez éwiczen | 12,00

5- 9 zabiegow z éwiczeniami | 15,00

10 i wiecej zabiegow bez éwiczen | 10,00
10 i wiecej zabiegow z ¢wiczeniami | 13,00



ZDROWY KREGOSLUP = ZDROWE CIAL.O

Uzdrowisko Ciechocinek S.A.
zaprasza na specjalistyczne turnusy profilaktyczno-lecznicze organizowane pod hastem:

TYDZIEN ZDROWEGO KREGOSLUPA

Turnus trwa 7 dob hotelowych, rozpoczyna sie obiadem pierwszego dnia
(niedziela), konczy $niadaniem ostatniego dnia (niedziela).

Cennik turnusu Szpital Uzdrowiskowy Nr IV ,,Dom Zdrojowy”
27.09 -13.12

Pokéj 1-osobowy Strefa hotelowa 1435 zt 1645 zt

Pokdj 2-osobowy Strefa hotelowa — 1 miejsce 1260 zt 1400 zt

Pokéj 1-osobowy 1295 zt 1470 zt

Cennik turnusu tazienki Uzdrowiskowe Nr | Sanatorium ,Grazyna”

Termin: 12.01-26.04 26.04 - 27.09 12.01-26.04 26.04 - 27.09

27.09 - 13.12 27.09 - 13.12

Pokéj 1-osobowy 1225 zt 1435 zt 1155 zt 1295 zt

1085 zt 1225 zt 1043 zt 1155 zt

Pokoj 2-osobowy — 1 miejsce

W cenie turnusu oferujemy:

e zakwaterowanie

e catodzienne wyzywienie — 3 positki (mozliwos¢ wyboru diety)

e 4 zabiegi lecznicze dziennie — oprocz niedziel i Swiat (w pakiecie zabiegowym oferujemy codziennie
gimnastyke zbiorowa lub ¢wiczenia w basenie solankowym — do wyboru, ¢wiczenia na
mechanoterapii oraz 2 dodatkowe zabiegi zaordynowane przez lekarza specjaliste)

e konsultacje wykwalifikowanych rehabilitantéw w zakresie profilaktyki kregostupa

o catlodobowa opieke lekarska oraz pielegniarska.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e Gabinet SPA w ,Domu Zdrojowym”

Rezerwacja:

tel. 54 283 6078, 54 283 6265 UZDROWISKO
rezerwacja@uzdrowiskociechocinek.pl CI ECHOCI N EKs.A.

www.uzdrowiskociechocinek.pl



