UWAGA! 0d 1 listopada do korica roku obowigzuje rabat w wysokosci 15%
na wszystkie pobyty lecznicze i hotelowe realizowane w obiektach
Uzdrowiska Ciechocinek S.A., bez wzgledu na ich dtugosc!

POBYT LECZNICZY
W tAZIENKACH UZDROWISKOWYCH NR 1 2023

POBYT LECZNICZY (3 ZABIEGI)
pok. 1-osobowy 300 zt

pok. 2-osobowy (1 miejsce) 260 zt

W cenie osobodnia zapewniamy:

e zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacja,

e cafodzienne wyzywienie — 3 positki (z mozliwoscig korzystania z diet leczniczych),

o catodobowag opieke lekarska i pielegniarska,

e zabiegilecznicze (3 dziennie oprécz niedziel i $wiat),

e pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a koriczy o godz. 10.00,

e pobyt dziecka do lat 7 — 50% ceny osobodnia, w tym potowa porcji zywieniowej oraz normy
zabiegow leczniczych zawartych w ofercie,

e nocleg dziecka do lat 3 (na wspdlnym tézku z rodzicem) — gratis.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA w ,Domu Zdrojowym”,
e gabinet SPA w ,Domu Zdrojowym”.

Rezerwacja:

tel. 54 283 6073 ’ tAZlENKI

szpitalnrl@uzdrowiskociechocinek.pl ’ UZDROWISKOWE nr1

www.uzdrowiskociechocinek.pl



POBYT LECZNICZY
W tAZIENKACH UZDROWISKOWYCH NR 1 2024

(obowigzuje od 01.01.2024 r. do 31.03.2024 r.)

POBYT LECZNICZY (3 ZABIEGI)
pok. 1-osobowy 300 zt

pok. 2-osobowy (1 miejsce) 260 zt

W cenie osobodnia zapewniamy:

zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacja,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki (z mozliwoscig korzystania z diet leczniczych),

e catodobowag opieke lekarskg i pielegniarska,

e zabiegilecznicze (3 dziennie oprdcz niedziel i Swiat),

e pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a koriczy o godz. 10.00,

e pobyt dziecka do lat 7 —50% ceny osobodnia, w tym potowa porcji zywieniowej oraz normy
zabiegow leczniczych zawartych w ofercie,

e nocleg dziecka do lat 3 (na wspdlnym t6zku z rodzicem) — gratis.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA w ,,Domu Zdrojowym”,
e gabinet SPA w ,Domu Zdrojowym”.

Rezerwacja:

tel. 54 283 6073 ’ tAZIENKI

szpitalnrl@uzdrowiskociechocinek.pl ’ UZDROWISKOWE nr1

www.uzdrowiskociechocinek.pl



POBYT LECZNICZY
W tAZIENKACH UZDROWISKOWYCH NR 1 2024

(obowigzuje od 01.04.2024 r. do 20.12.2024 r.)

POBYT LECZNICZY (3 ZABIEGI)
pok. 1-osobowy 319 zt

pok. 2-osobowy (1 miejsce) 279 zt

W cenie osobodnia zapewniamy:

zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacja,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki (z mozliwoscig korzystania z diet leczniczych),

e catodobowag opieke lekarskg i pielegniarska,

e zabiegilecznicze (3 dziennie oprdcz niedziel i Swiat),

e pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a koriczy o godz. 10.00,

e pobyt dziecka do lat 7 —50% ceny osobodnia, w tym potowa porcji zywieniowej oraz normy
zabiegow leczniczych zawartych w ofercie,

e nocleg dziecka do lat 3 (na wspdlnym t6zku z rodzicem) — gratis.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA w ,,Domu Zdrojowym”,
e gabinet SPA w ,Domu Zdrojowym”.

Rezerwacja:
tel. 54 283 6073 ’ tAZIENKI
szpitalnrl@uzdrowiskociechocinek.pl ’ UZDROWISKOWE nr1

www.uzdrowiskociechocinek.pl



UWAGA! 0d 1 listopada do korica roku obowigzuje rabat w wysokosci 15%
na wszystkie pobyty lecznicze i hotelowe realizowane w obiektach
Uzdrowiska Ciechocinek S.A., bez wzgledu na ich dtugosc!

POBYT HOTELOWY
W tAZIENKACH UZDROWISKOWYCH NR 1 2023

POBYT HOTELOWY (BEZ ZABIEGOW)
pok. 1-osobowy 230 zt

pok. 2-osobowy (1 miejsce) 190 zt

W cenie osobodnia zapewniamy:

zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacjg,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki,

e pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a koriczy o godz. 10.00,

e pobyt dziecka do lat 7 — 50% ceny osobodnia, w tym potowa porcji zywieniowej,
e nocleg dziecka do lat 3 (na wspdlnym tézku z rodzicem) — gratis.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA w ,Domu Zdrojowym”,
e gabinet SPA w ,Domu Zdrojowym”
e zabiegilecznicze.

Rezerwacja:
tl. 54 263 6073 * Y AZIENKI
szpitalnrl@uzdrowiskociechocinek.pl ’ UZDROW'SKOWE nrl

www.uzdrowiskociechocinek.pl



POBYT HOTELOWY
W tAZIENKACH UZDROWISKOWYCH NR 1 2024

(obowigzuje od 01.01.2024 r. do 31.03.2024 r.)

POBYT HOTELOWY (BEZ ZABIEGOW)
pok. 1-osobowy 230 zt

pok. 2-osobowy (1 miejsce) 190 zt

W cenie osobodnia zapewniamy:

zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacjg,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki,

e pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a koriczy o godz. 10.00,

e pobyt dziecka do lat 7 — 50% ceny osobodnia, w tym potowa porcji zywieniowej,
e nocleg dziecka do lat 3 (na wspdlnym t6zku z rodzicem) — gratis.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA w ,,Domu Zdrojowym”,
e gabinet SPA w ,,Domu Zdrojowym”
e zabiegilecznicze.

Rezerwacja:
tl. 54 263 6073 * Y AZIENKI
szpitalnrl@uzdrowiskociechocinek.pl ’ UZDROW'SKOWE nrl

www.uzdrowiskociechocinek.pl



POBYT HOTELOWY
W tAZIENKACH UZDROWISKOWYCH NR 1 2024

(obowigzuje od 01.04.2024 r. do 20.12.2024 r.)

POBYT HOTELOWY (BEZ ZABIEGOW)
pok. 1-osobowy 249 zt

pok. 2-osobowy (1 miejsce) 209 zt

W cenie osobodnia zapewniamy:

zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacjg,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki,

e pobyt rozpoczyna sie o godz. 14.00, a koriczy o godz. 10.00,

e pobyt dziecka do lat 7 — 50% ceny osobodnia, w tym potowa porcji zywieniowej,
e nocleg dziecka do lat 3 (na wspdlnym t6zku z rodzicem) — gratis.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA w ,,Domu Zdrojowym”,
e gabinet SPA w ,,Domu Zdrojowym”
e zabiegilecznicze.

Rezerwacja:
tl. 54 263 6073 * Y AZIENKI
szpitalnrl@uzdrowiskociechocinek.pl ’ UZDROW'SKOWE nrl

www.uzdrowiskociechocinek.pl



UWAGA! 0d 1 listopada do korica roku obowigzuje rabat w wysokosci 15%
na wszystkie pobyty lecznicze i hotelowe realizowane w obiektach
Uzdrowiska Ciechocinek S.A., bez wzgledu na ich dtugos¢!

TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA
W tAZIENKACH UZDROWISKOWYCH NR 1 2023

tazienki Uzdrowiskowe nr 1 zapraszajg na specjalistyczne turnusy profilaktyczno-lecznicze organizowane pod
hastem: TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA!

W cenie turnusu oferujemy:
e zakwaterowanie,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki (mozliwos¢ wyboru diety),

e 4 zabiegi lecznicze dziennie — oprécz niedziel i Swiat (w pakiecie zabiegowym oferujemy codziennie
gimnastyke zbiorowg lub ¢wiczenia w basenie solankowym — do wyboru, ¢wiczenia na mechanoterapii
oraz 2 dodatkowe zabiegi zaordynowane przez lekarza specjaliste),

e konsultacje wykwalifikowanych rehabilitantéw w zakresie profilaktyki kregostupa,

e catodobowag opieke lekarskg oraz pielegniarska.

TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA

Pokdj 1-osobowy 2100 zt
Pokdj 2-osobowy — 1 miejsce 1820 zt
Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA w Domu Zdrojowym,
e gabinet SPA w Domu Zdrojowym.

Turnus trwa 7 déb hotelowych, rozpoczyna sie obiadem pierwszego dnia (niedziela), koriczy $niadaniem ostatniego dnia (niedziela).

Rezerwacja:
tl. 54 283 6073 * ¥ AZIENKI
szpitalnrl@uzdrowiskociechocinek.pl ’ UZDROWISKOWE nr1

www.uzdrowiskociechocinek.pl



TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA
W tAZIENKACH UZDROWISKOWYCH NR 1 2024

(obowigzuje 0d 01.01.2024 r. do 31.03.2024 r.)

tazienki Uzdrowiskowe nr 1 zapraszajg na specjalistyczne turnusy profilaktyczno-lecznicze organizowane pod
hastem: TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA!

W cenie turnusu oferujemy:
e zakwaterowanie,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki (mozliwosé wyboru diety),

e 4 zabiegi lecznicze dziennie — oprdcz niedziel i Swiat (w pakiecie zabiegowym oferujemy codziennie
gimnastyke zbiorowg lub éwiczenia w basenie solankowym — do wyboru, ¢wiczenia na mechanoterapii
oraz 2 dodatkowe zabiegi zaordynowane przez lekarza specjaliste),

e konsultacje wykwalifikowanych rehabilitantéw w zakresie profilaktyki kregostupa,

e catodobowag opieke lekarskg oraz pielegniarska.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA w Domu Zdrojowym,
e gabinet SPA w Domu Zdrojowym.
TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA

Pokdj 1-osobowy 2100 zt

Pokdj 2-osobowy — 1 miejsce 1820 zt

Turnus trwa 7 dob hotelowych, rozpoczyna sie obiadem pierwszego dnia (niedziela), koriczy Sniadaniem ostatniego dnia (niedziela).

Rezerwacja:
el 54 282 6073 * £AZIENKI
szpitalnrl@uzdrowiskociechocinek.pl ’ UZDROWISKOWE nr1

www.uzdrowiskociechocinek.pl



TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA
W tAZIENKACH UZDROWISKOWYCH NR 1 2024

(obowigzuje od 31.03.2024 r. do 20.12.2024 r.)

tazienki Uzdrowiskowe nr 1 zapraszajg na specjalistyczne turnusy profilaktyczno-lecznicze organizowane pod
hastem: TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA!

W cenie turnusu oferujemy:
e zakwaterowanie,

e catodzienne wyzywienie — 3 positki (mozliwosé wyboru diety),

e 4 zabiegi lecznicze dziennie — oprdcz niedziel i Swiat (w pakiecie zabiegowym oferujemy codziennie
gimnastyke zbiorowg lub éwiczenia w basenie solankowym — do wyboru, ¢wiczenia na mechanoterapii
oraz 2 dodatkowe zabiegi zaordynowane przez lekarza specjaliste),

e konsultacje wykwalifikowanych rehabilitantéw w zakresie profilaktyki kregostupa,

e catodobowag opieke lekarskg oraz pielegniarska.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA w Domu Zdrojowym,
e gabinet SPA w Domu Zdrojowym.
TYDZIEN ZDROWEGO KREGOStUPA

Pokdj 1-osobowy 2233 7t

Pokdj 2-osobowy — 1 miejsce 1953 zt

Turnus trwa 7 dob hotelowych, rozpoczyna sie obiadem pierwszego dnia (niedziela), koriczy Sniadaniem ostatniego dnia (niedziela).

Rezerwacja:
el 54 282 6073 * £AZIENKI
szpitalnrl@uzdrowiskociechocinek.pl ’ UZDROWISKOWE nr1

www.uzdrowiskociechocinek.pl



TURNUS REHABILITACYINY 2024

Oferta dotyczy wytgcznie oséb posiadajgcych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci

UCZESTNIK OPIEKUN
tAZIENKI UZDROWISKOWE NR 1 tel. 54 283 6073 szpitalnrl @uzdrowiskociechocinek.pl
p. 1 osobowy 4151 zt 3241 z
p. 2 osobowy (1 miejsce) 3626 zt 2716 zt

W cenie pobytu uczestnika zapewniamy:

e zakwaterowanie zgodnie z dokonang rezerwacja,

e catodzienne wyzywienie - 3 positki (z mozliwoscia korzystania z diet leczniczych),
catodobowag opieke lekarska i pielegniarska,

e 3 zabiegilecznicze, codziennie oprdcz niedziel i Swigt zgodnie z ordynacjg lekarska.

Cena opiekuna obejmuje catodzienne wyzywienie oraz zakwaterowanie, zabiegi lecznicze nie sg wliczone w koszty
pobytu.

Dodatkowo ptatne ustugi:

e gabinet kosmetyczny NATURA w ,,Domu Zdrojowym”,
e gabinet SPA w ,Domu Zdrojowym.
TERMINY TURNUSOW

07.04 - 21.04 *14.07 - 28.07
21.04 - 05.05 *28.07 - 11.08
*05.05 - 19.05 *11.08 - 25.08
*¥19.05 - 02.06 *25.08 - 08.09
*02.06 - 16.06 *08.09 - 22.09
*16.06 - 30.06 *22.09 - 06.10
*30.06 - 14.07 *06.10 - 20.10

*na oznaczone turnusy przyjmujemy osoby majace dofinansowanie z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych (PFRON)

Rezerwacja:

e Dziat Obstugi Kuracjusza: tel. 54 283 6265, e-mail rezerwacja@uzdrowiskociechocinek.pl
e tAZIENKI UZDROWISKOWE NR 1 tel.54 283 6073 szpitalnrl@uzdrowiskociechocinek.pl



mailto:rezerwacja@uzdrowiskociechocinek.pl
mailto:szpitalnr1@uzdrowiskociechocinek.pl

